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HITTA DITT SATT ATT LASA
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Alla kan lasa pa s:

Det finns olika satt att lasa och
inget satt ar fel. Genom att prova
sig fram upptacker man kanske
att olika texter kraver olika metoder.

For att hitta sitt satt att 1dsa s ar det
viktigt att ha en bra bas att std pa.
Viktigast ar att alla frdn borjan lar sig
forstd att varje bokstav hor ihop med ett
specifikt ljud. Det dr grunden for att
kunna knécka ldskoden. Karin Kallander
arbetar pa Skoldatateket i Stockholm.
Hon och hennes kollegor brukar
rekommendera ldrarna att arbeta med
att skriva sig till lisning. Barnet skriver
och kan sedan lyssna pd hur bokstdverna
eller orden ldter.

- Man kan jobba bide i en app, som till
exempel Skolstil 2, men ocksd med hjalp
av talsyntes till datorn, sdger hon.

Vill du 6ronldsa en e-bok eller en talbok?
Eller en pdfeller det som stdr pa en
hemsida? Att hitta bra sitt att 3 digitala
texter uppldsta kan vara svart. Las&Skriv
reder ut begreppen.

Pa datorn

En fordel med att ldsa pa datorskirm

ar att du ldtt kan folja med i texten
samtidigt som du lyssnar. Mac har en
inbyggd skidrmldsare VoiceOver som
fungerar for alla filer pd datorn. I PC kan
du anvidnda skdarmlasare for nyare
Officeprogram.

Exempel pa program for upplidsning i
datorn ar:

TorTalk dr en talsyntes som ar anpassad
for personer med dyslexi. Den ldaser upp

det som anvidndaren vill pd datorskdrmen.

ClaroRead Anywhere dr en webbaserad
talsyntes som kan ldsa upp de dokument
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och bilder du laddar upp. P& sid 3 kan
du ldsa om den som medlemsformdan.
Microsoft Edge och Google Crome ar
exempel pd program som ldser upp
innehdllet pd hemsidor.

Vill du lasa talbocker sd kan du till
exempel anvinda gratisprogrammen
Amis for Windows eller Olearia for Mac.
Har du ett Legimus-konto eller om din
skola har licens hos Inldsningstjinst sa
kan du lasa talbocker direkt i din
webblédsare. Mdnga program for
uppldsning av text pd dator ar dyra,
men i faktarutan nedan kan du liasa
om ndgra gratisprogram.

Mobila enheter

I surfplattor och smarta telefoner kallas
programmen appar. De dr oftast betydligt
billigare dn program till datorer. Mdnga
appar finns i en fullstindig och en
forenklad version. Den forenklade

ar laser du texter

versionen innehdller inte alla funktioner
och ar vanligtvis gratis eller mycket
billig, men &r ofta bra nog.

Exempel pd appar som fungerar i de
flesta enheter:

Legimus ldser upp talbocker (och
taltidningar) direkt 6ver nétet.

Du kan ocksda ladda ner och ldsa utan
internetuppkoppling.
Inldsningstjdnst har en app som laser
upp skolbocker. Krédvs att skolan eller
kommunen har licens.

IntoWords fungerar i Google Crome och
i Office 365, samt som app till iPad/
Android. Liser upp de flesta dokument
och text i bilder.

Skolstil 2 anvinds i mdnga skolor.
Eleven klistrar in eller skriver in text i
ett fonster och programmet ldser upp
bokstav for bokstav, ord for ord och
slutligen hela meningen.

AppWriter finns for Android, Iphone
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Hoglasning, inldasta bocker och att
anvianda kompensatoriska lasverktyg ar
ocksd viktigt for att befista kunskapen
och for att bygga ett bra ordforrdd.

- Elever med dyslexi behover inlésta
liromedel, talsyntes och inlast skonlitte-
ratur for att inte kommer efter i
kunskapsinhdamtning. Det dr viktigt att
larare och fordldrar skiljer pa
ldsinldrning och kunskapsinhdmtning.

En elev som inte knédcker ldskoden i
lagstadiet eller som ldaser modosamt
madste ges forutsittningar att himta in
kunskap motsvarande sin niva. For det
krévs verktyg. Ju tidigare kompensato-
riska verktyg introduceras desto littare
ar det fOr personen att ta till sig och
fortsdtta anvdnda verktygen, menar Karin
Killander. Verktygen ska inte bara
anvidndas i skolan — de ir verktyg for livet.

Att borja anvanda talsyntes eller lyssna
pd inldsta text kan vara trogt. Tekniken
kanske kranglar, det tar tid att vinja sig
vid en elektronisk rost eller att koncen-
trera sig pd en inlédst bok. S& ar det for
alla. Ndgra tips for nyborjaren ar att:

* Lyssna pd en text samtidigt som
du foljer med i boken eller pa
surfplattan.

Rita stddanteckningar av det du
lyssnar pa, dd minns du battre och
distraheras mindre latt.

* Lyssnar du pd talsyntes, sd kan du

oftast byta rost och dndra hastigheten

pd uppldsningen.

* Friga andra om bra verktyg. Be dem
att visa hur dessa fungerar.

* Borja anvdnda kompensatoriska
verktyg tidigt

* Las, lds och lis.
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och iPad och ldser upp vanliga
dokumentformat samt pdfier.

iPhone, iPod och iPad

P4 iOS (iPhone, iPod och iPad) finns
funktionerna Las upp skdrm och Lis
upp markering som du aktiverar i
instdllningar.

Claro Speak laser de flesta dokument
och kan dven lasa text frdn bilder som
du tar. Genom att kopa ett OCR-tillagg
sd kan man dven fd pdfier upplésta.
Claro Scanpen ldser upp text som du
fotograferar av.

Read2Go liser upp talbocker och
VoiceDream e-bocker.

Android

Pa enheter med Android maéste du sjalv
kopa talsyntesrosten , exempelvis
Acapela TTS voices eller SVOX. Den
inbyggda svenska rosten pd Android dr

tyvdrr dn sd lange av allt for délig
kvalitet. Ett enkelt gratisprogram som
klarar de flesta filer ar NaturalReader
Text to Speech. Programmet Tala
urklipp for Android ir ocksd gratis.
Talbocker kan du ldsa med Material
Audiobook Player och e-bocker i Google
Crome kan du ldsa med OribiSpeak.

Gratis lasverktyg

I skolan: Grund och gymnasieskolan ska ge
eleven verktyg att anvanda under lektionstid.
Ménga skolor har licenser sa att alla elever
kan anvanda program/appar.

Barn hemma: Barbar dator eller surfplatta
som skolan l&nar ut far du ofta ocksa
anvanda for skolarbete i hemmet. Om
skolan inte ger dig de verktyg du behover
hemma kan du ans6ka om bidrag fran
exempelvis Majblomman.

Vuxna hemma: Genom logoped kan du i
manga landsting fa utredning och i vissa fall

forskrivs digitala verktyg.

Jobbet: Forsakringskassan, eller i vissa fall
Arbetsformedlingen, kan hjalpa dig med
digitala verktyg.

Universitet: Myndigheten for tillgangliga
medier (MTM) kan du tillhandahalla
EasyReader (Windows) eller ReadHear (iOS).
Vissa universitet tillhandahaller andra
verktyg.

Lana talbocker gratis

En talbok ar en inlast bok framtagen for
personer med lashinder. Du kan l&na
talbocker gratis fran biblioteket. Vand dig till
en bibliotekarie sa far du hjalp. Som student
frégar du efter inldsta kurslitteratur pa
larosatets bibliotek. Skolelever ska fa inlasta
ldromedel fran skolan.
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